LES DANGERS DE LA PUFF




C'est quoil la puff ¢

Qu’'est-ce qu'll y a dans la puff ¢
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La puft es’r une cigarette électronigue avec plusieurs
fférents, cela peut- e’rre des gouts de fruits,




I existe plusieurs sortes de puff, comme
our les cigarettes
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Dans la puff, il y a en général de la nicotine, la nicotine peut
développer chez certaines personnes des troubles cognitifs.

> mee produite par la cigarette électronique est
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Oui, la puff est dangereuse pour la santé, car dedans comme nous I'indique
la page d'avant il y a de |la nicofine ou encore des produits chimiques
dangereux pour la santé.

eut créer des troubles cognififs qui peuvent nuire
des ’rroubles |mpl|qucn’r I
le geste




La puff est comme une cigarette, donc elle abime le cardio (endurance,
capacité sportive). Elle crée des problemes de coeurs.

Comme pour la cigarette, elle peut créer des cancers (qui sont des
1aladies mortelles).
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Vous pouvez appelez des professionnels, si vous avez besoin de
parler :

- Les consultations jeunes consommateurs (CJC):

| repondent aux questions et permettent




En conclusion, la puff ou cigarette éelectronique n'est
bonne pour la sante, elle vous abime le corps, le
ttraper des maladies, ou méme




