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Chaque élève doit avoir une et une seule valise (ou sac de voyage), de taille moyenne ainsi qu’un sac à 

dos, qu’ils garderont avec eux dans le car. 

Limiter la quantité d’argent de poche et les objets de valeur. 
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 crème solaire  

peigne et/ou brosse  

brosse à dents + dentifrice  

gel douche  

shampooing / démêlant  

crème après-soleil / biafine  

mouchoirs en papier + pansements  

protections périodiques  
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imperméable / k-way (1)  

sous-vêtement (6)  

paires de chaussettes (8)  

tee-shirts (6)  

hauts chauds – pull/sweat – (3)  

bas de sport longs – survêtement ou legging – (2-3)  

shorts (2-3)  

pyjama + chaussons (1)  

tenue pour la soirée (1)  

veste / blouson (1)  

baskets (1)  

chaussures de marche (1)  

maillot de bain (1-2)  

serviette de toilette (1-2)  

serviette de bain – pour les activités aquatiques –  

sac pour le linge sale  
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1 sac à dos (pas trop petit)  

1 gourde de bonne contenance (1L)  

1 casquette / chapeau + lunettes de soleil  

chargeur de téléphone, batterie externe, écouteurs…  

trousse d’école + petit carnet (ou quelques feuilles)  

livre / jeu de cartes  

gants de VTT   

lampe frontale (pour les courageux participant au footing matinal)  

Pour le projet : livret  "Jeu des élèves" et matériel (Go Pro, petit trépied, micro…)   

→voir avec les professeurs  suivant les besoins pour chaque mini-film durant le séjour  

 

                                                                                 NB : les quantités indiquées entre parenthèses sont données à titre indicatif 
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